Planning cours rentree 2026

GROUPES NIVEAUX ‘ JOURS ‘ HORAIRES ‘ m
WERISE 5/7 Découverte Samedi 10H-11H MPT Coteaux
ans

M&M’S 5/7 ans Découverte Mardi 18H- 19H MPT Varenne
SYP 6/10 ans Découverte Samedi 10H- 12H MPT Coteaux
SMILEPOP 8/ 13 Débutants Lundi 18H - 19H30 MPT Varenne
ans

STREET ANGELS Débutants Samedi 12H- 14H MPT Marcel bou
8/13 ans

T'NESSY 8/ 13 Débutants Samedi 14H - 16H Jardin des sources
ans

NEXUS 8/13 ans Intermédiaire Samedi 12H - 14H 1000 Clubs
KAIZEN 8/13 ans Confirmés Samedi 11H- 14H Jardin des sources

TRAPMOTION 14 Débutants Mardi 18H - 20H Jardin des sources
ans et plus = Mercedi 20H - 22H MPT Champy

plus 18H- 16H 1000 Clubs

W/'SHIFT 14 ans et Infermédiai Jeudi 18H - 20H Jardin des sources
plus L Samedi 16H - 18H 1000 Clubs

PHOENIX 14 ans I Jeudi 19H - 20H30 MPT Coteaux
et plus iSAmeciaire Vendredi 18H30 - 20H30 MPT Champy

13EME RUE 14 ans e Mercredi 20H30 - 22H30 MPT Varenne
SRS Samedi 16 - 18H MPT Champy

Jardin des sources

et plus
. Mardi

Jardin des sources

NO WAY 14 ans
et plus

LA FAXXION 14
=D D GID

ans et plus
JUST US 14 ans et Lundi 19H - 21H
plus Vendredi 20H30 - 22H30

FREESTYE G GEID



	Planning cours rentrée 2026
	GROUPES
	NIVEAUX
	JOURS
	HORAIRES
	LIEU
	WE RISE 5/7 ans
	10H - 11H

	M&M’S 5/7 ans
	18H - 19H

	SYP 6/10 ans
	10H - 12H

	SMILEPOP 8/13 ans
	18H - 19H30

	STREET ANGELS 8/13 ans
	12H - 14H

	T’NESSY 8/13 ans
	14H - 16H

	NEXUS 8/13 ans
	12H - 14H

	KAIZEN 8/13 ans
	11H - 14H

	TRAPMOTION 14 ans et plus
	18H - 20H 20H - 22H

	BLOCK 9 14 ans et plus
	19H - 21H 18H - 16H

	W’SHIFT 14 ans et plus
	18H - 20H 16H - 18H

	PHOENIX 14 ans et plus
	19H - 20H30 18H30 - 20H30

	13EME RUE 14 ans et plus
	20H30 - 22H30 16 - 18H

	LA FAXXION 14 ans et plus
	20H - 22H 20H - 22H

	NO WAY 14 ans et plus
	20H30 - 22H

	JUST US 14 ans et plus
	19H - 21H 20H30 - 22H30


	ATELIER FREESTYLE
	18H - 20H




